
IL CAMMINO QUARESIMALE TEMPO FAVOREVOLE  
PER ACCOGLIERE LA PAROLA DEL SIGNORE 

 

18/FEBBRAIO  
Quaresima: riaccendere il 
desiderio di camminare  
nella vita nuova dello Spirito.  
 
25/FEBBRAIO  
Sospinti nel deserto  
della propria vita 
 per rinnovare  
l'alleanza con il Padre.  
 
3/MARZO  
Trasfigurati da Gesù:  
la paradossalità  
della Parola di Dio in Quaresima.  
 

10/ MARZO  
L'identità del cammino 
quaresimale tra digiuno, 
preghiera, carità.  
 
17/ MARZO  
Alla sequela di Gesù  
attraverso la sua passione.  
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È tempo di agire, e in Quaresima  

agire è anche fermarsi. 
Fermarsi in preghiera, per accogliere la 

Parola di Dio, e fermarsi come il 
Samaritano, in presenza del fratello 
ferito. L’amore di Dio e del prossimo  

è un unico amore. Per questo preghiera, 
elemosina e digiuno non sono tre 

esercizi indipendenti, ma un unico 
movimento di apertura, di 

svuotamento: fuori gli idoli che ci 
appesantiscono, via gli attaccamenti 

che ci imprigionano. Allora il cuore 
atrofizzato e isolato si risveglierà.  

Rallentare e sostare, dunque.  
La dimensione contemplativa della vita,  
che la Quaresima ci farà così ritrovare,  

mobiliterà nuove energie.  
Alla presenza di Dio diventiamo sorelle 

e fratelli, sentiamo gli altri con intensità 
nuova: invece di minacce e di nemici 

troviamo compagne e compagni di 
viaggio. È questo il sogno di Dio.  

 (Dal messaggio di 
papa Francesco per la Quaresima) 


